Begynder holdet, Eric

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

33

Tirsdag

11-08-2020

Velkomst og opstart
Opv - 5MG-1ML-5MG-1ML

Torsdag

13-08-2020

Orientering og traening
Opv - 5SMG-1ML-5MG-1ML

Lgrdag

15-08-2020

Fgrste weekend traening
Opv - 5SMG-2ML-4MG-1ML

34

Tirsdag

18-08-2020

Opv - 5SMG-2ML-4MG-1ML

Torsdag

20-08-2020

Opv - 5MG-2ML-4MG-2ML

Lgrdag

22-08-2020

Opv - 5SMG-2ML-4MG-2ML

35

Tirsdag

25-08-2020

Opv - AMG-3ML-4MG-3ML

Torsdag

27-08-2020

Opv - AMG-3ML-4MG-3ML

Lgrdag

29-08-2020

Opv - 3MG-5ML-3MG-4ML

36

Tirsdag

01-09-2020

Opv - 3MG-5ML-3MG-4ML

Torsdag

03-09-2020

Opv - 2MG-8ML-5MG-1ML

Lgrdag

05-09-2020

Opv - 2MG-8ML-5MG-1ML

37

Tirsdag

08-09-2020

Opv - 2MG-10ML-5MG-1ML

Torsdag

10-09-2020

Opv - 2MG-10ML-5MG-1ML

Lgrdag

12-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-1ML

38

Tirsdag

15-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-1ML

Torsdag

17-09-2020

Opv - 2MG-10ML-5MG-5ML

Lgrdag

19-09-2020

Opv - 2MG-10ML-5MG-5ML




Begynder holdet, Eric

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

39

Tirsdag

22-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-5ML

Torsdag

24-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-5ML

Lgrdag

26-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-7ML

40

Tirsdag

29-09-2020

Opv - 2MG-12ML-5MG-7ML

Torsdag

01-10-2020

Opv - 2MG-12ML-3MG-7ML

Lgrdag

03-10-2020

Opv - 2MG-12ML-1MG-7ML

41

Tirsdag

06-10-2020

Opv - 2MG-18ML

Torsdag

08-10-2020

Opv - 2MG-20ML

Lgrdag

10-10-2020

Opv - 2MG-22ML

42

Tirsdag

13-10-2020

Opv - 2MG-22ML

Torsdag

15-10-2020

Opv - 2MG-20ML

Lgrdag

17-10-2020

Opv - 2MG-20ML

43

Tirsdag

20-10-2020

Testlgb 4,5 km

Torsdag

22-10-2020

Let treening

Sgndag

25-10-2020

Vejle Aadal Lgbet

44

Tirsdag

28-10-2020

Torsdag

30-10-2020

Lgrdag

01-11-2020




Begynder holdet, Eric

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

04-11-2020

Torsdag

06-11-2020

Lgrdag

08-11-2020

46

Tirsdag

11-11-2020

Torsdag

13-11-2020

Lgrdag

15-11-2020

47

Tirsdag

18-11-2020

Torsdag

20-11-2020

Lgrdag

22-11-2020

48

Tirsdag

25-11-2020

Torsdag

27-11-2020

Lgrdag

29-11-2020

49

Tirsdag

02-12-2020

Torsdag

04-12-2020

Lgrdag

06-12-2020

50

Tirsdag

09-12-2020

Torsdag

11-12-2020

Lgrdag

13-12-2020




10 km holdet, Lars og Mikael

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

33

Tirsdag

11-08-2020

Introdag. 2 x 2000 m i Parken.

Torsdag

13-08-2020

Tempotur. Golfstien t/r 4000 m. Stabil km-tid

Lgrdag

15-08-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

34

Tirsdag

18-08-2020

Bakketraening Enggadekvarteret. 6 bakker af forskellig laengde.

Torsdag

20-08-2020

Tempotur. 2x 3000 m pa Ngrrestrandsstien hhv. nedre og gvre.

Lgrdag

22-08-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

35

Tirsdag

25-08-2020

4x (4x 250 m) pa 1000 m stien med opsamling pr. Omgang. Pause 1 min v/ 250 m

Torsdag

27-08-2020

Tempotur 5000 m fra P-Plads | Abjergskoven. Hurtigst muligt.

Lgrdag

29-08-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

36

Tirsdag

01-09-2020

MAX-puls test

Torsdag

03-09-2020

Tempotur Egebjerg Enge. 7 km

Lgrdag

05-09-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

37

Tirsdag

08-09-2020

Bakketraening 6x runde Lunden (P-plads, museum, Emil Bojsen, Grill)

Torsdag

10-09-2020

Tempotur. 2x 4000 m fra P-plads Abjergskoven via stier og Hattingvej

Lgrdag

12-09-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

38

Tirsdag

15-09-2020

Bakketraening Enggadekvarteret. 6 bakker af forskellig laengde.

Torsdag

17-09-2020

Tempotur 6000 m fra P-plads | Abjergskoven

Lgrdag

19-09-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.




10 km holdet, Lars og Mikael

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

39

Tirsdag

22-09-2020

Bakketraening. Nordsiden af sgen 6x op/nedtur.

Torsdag

24-09-2020

Tempotur Torsted 7500 m. Hattingvej, Sverigesvej, Torstedallé.

Lgrdag

26-09-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

40

Tirsdag

29-09-2020

Intervaltraening. 4x (2x 500m) pa 1000m stien

Torsdag

01-10-2020

Tempotur. 3x 2000 m | Bygholm Park

Lgrdag

03-10-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

41

Tirsdag

06-10-2020

Intervaltraening. 4x (2x 500m) pa 1000m stien

Torsdag

08-10-2020

Tempotur. 8 km Bygholm S¢

Lgrdag

10-10-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

42

Tirsdag

13-10-2020

Bakketraening. 5x runde v/Trappevejen (900 m)

Torsdag

15-10-2020

Tempotur. Sgen rundt.

Lgrdag

17-10-2020

LSD. 13-15 km med mulighed for afkortning.

43

Tirsdag

20-10-2020

Intervaltraening. 3x 1000 m i Bygholm Park

Torsdag

22-10-2020

Kort rolig tur, 6-7 km

Sgndag

Vejle Adal Igbet

44

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag




10 km holdet, Lars og Mikael

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

04-11-2020

Torsdag

06-11-2020

Lgrdag

08-11-2020

46

Tirsdag

11-11-2020

Torsdag

13-11-2020

Lgrdag

15-11-2020

47

Tirsdag

18-11-2020

Torsdag

20-11-2020

Lgrdag

22-11-2020

48

Tirsdag

25-11-2020

Torsdag

27-11-2020

Lgrdag

29-11-2020

49

Tirsdag

02-12-2020

Torsdag

04-12-2020

Lgrdag

06-12-2020

50

Tirsdag

09-12-2020

Torsdag

11-12-2020

Lgrdag

13-12-2020




Halv maraton holdet, Steen

Uge| Dag Dato Aktivitet
Tirsdag ]11-08-2020 |Hyggelgb i forbindelse med opstart
1 km langdistancelgb
33 | Torsdag | 13-08-2020}2,5 km tempolgb
3 km langdistancelgb
Lgrdag ]15-08-2020 |10 km distancelgb, sgen rundt ? Evt. 3-4 km mere
Tirsdag | 18-08-2020 Jintervallgb, 6x 1000 m med 2 minutters pause
1 km langdistancelgb
34 | Torsdag | 20-08-2020 |3 km tempolgb
4 km langdistancelgb
Lgrdag | 22-08-2020 |10 km distancelgb, sgen rundt ? Evt. 3-4 km mere
Tirsdag 125-08-2020 Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
g Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause
1 km langdistancelgb
35 | Torsdag | 27-08-2020 |3,5 km tempolgb
4 km langdistancelgb
Lgrdag |29-08-2020 |12 km distancelgb, Lille Kgrup ?
Tirsdag |01-09-2020 Intervallgb, 4x 1000 m med 2 rTnnutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause
1 km langdistancelgb
36 | Torsdag ] 03-09-2020 3,5 km tempolgb
5 km langdistancelgb
3 km langdistancelgb + 1 km let Igb, Store Kgrup ? Evt 3-4 km mere
Lgrdag | 05-09-2020 |3 km langdistancel@b lidt hurtigere end fgrste gang + 1 km let Igb
3 km tempolgb
Tirsdae |08-09-2020 Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
g Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause
1 km langdistancelgb
37 | Torsdag | 10-09-2020 |3 km tempolgb
5 km langdistancelgb
3 km langdistancelgb + 1 km let |gb, Naturstien fra Lund
Lgrdag | 12-09-2020 |3 km langdistancelgb lidt hurtigere end fgrste gang + 1 km let Igb
3 km tempolgb
Tirsdag | 15-09-2020 Intervallgb, 4x 1000 m med 2 rTnnutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause
1 km langdistancelgb, Evt. Golfstien
38 | Torsdag | 17-09-2020 |4x 500 m
1 km tempolgb
3 km langdistancelgb + 1 km let Igb, fra Gammelstrup Station ?
Lgrdag | 19-09-2020 |3 km langdistancelgb lidt hurtigere end fgrste gang + 1 km let Igb

3 km tempolgb




Halv maraton holdet, Steen

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

39

Tirsdag

22-09-2020

Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause

Torsdag

24-09-2020

1 km langdistancelgb, Evt. Golfstien
4x 500 m
1 km tempolgb

Lgrdag

26-09-2020

3,5 km langdistancelgb + 1 km let Igb, M@dested lille P-Plads, Ngrrestrand Haldrup ?
3,5 km langdistancelgb lidt hurtigere end fgrste gang + 1 km let Igb
3,5 km tempolgb

40

Tirsdag

29-09-2020

Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause

Torsdag

01-10-2020

1 km langdistancelgb, Evt. Golfstien
4x 500 m
1 km tempolgb

Lgrdag

03-10-2020

1,5 km tempolgb, M@dested Boller Slot
10 km langdistance
1,5 km tempolgb

41

Tirsdag

06-10-2020

Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause

Torsdag

08-10-2020

1 km langdistancelgb, Evt. Golfstien
4x 500 m
1 km tempolgb

Lgrdag

10-10-2020

3,5 km langdistancelgb + 1 km let Igb, M@dested Hotel Opus P-Plads Nord, N@rrestrand
3,5 km langdistancelgb lidt hurtigere end fgrste gang + 1 km let Igb
3,5 km tempolgb

42

Tirsdag

13-10-2020

Intervallgb, 4x 1000 m med 2 minutters pause
Intervallgb, 6x 500 m med 1 minuts pause

Torsdag

15-10-2020

5x 500 m
1,5 km tempolgb

Lgrdag

17-10-2020

1,5 km tempolgb, Tamdrup, Lund, Provstlund
13 km langdistance
1,5 km tempolgb

43

Tirsdag

20-10-2020

1 km langdistancelgb
5 km tempolgb
1 km langdistancelgb

Torsdag

22-10-2020

1 km langdistancelgb
2 km tempolgb
1 km langdistancelgb

Lgrdag

24-10-2020

1 km langdistancelgb
5 km tempolgb
1 km langdistancelgb

44

Tirsdag

27-10-2020

1 km langdistancelgb
5 km tempolgb
1 km langdistancelgb

Torsdag

29-10-2020

1 km langdistancelgb
2 km tempolgb
1 km langdistancelgb

Lgrdag

31-10-2020

1 km langdistancelgb
5 km tempolgb
1 km langdistancelgb




Halv maraton holdet, Steen

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

04-11-2020

Torsdag

06-11-2020

Lgrdag

08-11-2020

46

Tirsdag

11-11-2020

Torsdag

13-11-2020

Lgrdag

15-11-2020

47

Tirsdag

18-11-2020

Torsdag

20-11-2020

Lgrdag

22-11-2020

48

Tirsdag

25-11-2020

Torsdag

27-11-2020

Lgrdag

29-11-2020

49

Tirsdag

02-12-2020

Torsdag

04-12-2020

Lgrdag

06-12-2020

50

Tirsdag

09-12-2020

Torsdag

11-12-2020

Lgrdag

13-12-2020







3,5 km
langdistan
celgb + 1




Fart holdet, Sgren

Uge| Dag Dato Aktivitet
Tirsdag |11-08-2020|4x1000 m intervaller ved Hajvangen. Eller med trailholdet.

33 | Torsdag | 13-08-2020 |Gasvej - Sundet 5000 m i 5 km tempo. Eller med trailholdet.
Lerdag |15-08-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 18-08-2020 |4x2000 Intervaller pa Golfstien. Eller med trailholdet.

34 | Torsdag | 20-08-2020 ri);%hﬁmhlgz?gstk.)rugsskole - OKi Hatting - Osterhab kirke. 6000 m i 10 km tempo. Eller
Lerdag |22-08-2020 |Selvtraening
Tirsdag |25-08-2020 |5x1000 m intervaller pa Dsterhabsstien. Eller med trailholdet.

35 | Torsdag | 27-08-2020 |Planetstien til Boller Slotsvej og retur - 7000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
Lerdag |29-08-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 01-09-2020 :Er!iirhs;dir;’f[.ervaller i Torsted og Thorsvang. 1000-1375-1500-1000 m. Eller med

5 | Tt o nacuoimareve, St Svanche usodcebaer, Husodde, 2gange - n o
Lerdag |05-09-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 08-09-2020 |{Intervaller rundt om Bygholm Sg. 5x1000 m. Eller med trailoldet.

37 | Torsdag | 10-09-2020 |Fjordparken - Nordrevej. 7000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
Lerdag |12-09-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 15-09-2020 |Intervaller 6x1000 m pa Planetstien. Eller med trailholdet.

38 | Torsdag | 17-09-2020 |Spedalsg - Vejlevej - Qrnstrupvej. 8000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
Lerdag |19-09-2020 |Selvtraening




Fart holdet, Sgren

Uge| Dag Dato Aktivitet
Tirsdag |22-09-2020 |Intervaller 1000-1500-1500-1000 i Industrien. Eller med trailholdet.
39 | Torsdag | 24-09-2020 |Spedalsg - Dagnaes og retur. 8000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
Lgrdag |26-09-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 29-09-2020 |Intervaller pa Lupinvej - 5x 1000m. Eller med trailholdet.
40 | Torsdag | 01-10-2020 [ Treener i Harzen - ingen traening
Lerdag |03-10-2020 |Selvtraening
Tirsdag |06-10-2020 |Flintebakken x10. Eller med trailholdet.
21 | Torsdag | 08-10-2020 Torstedturen - Med stop ved Hattingvej, sa 8500 meter. 10 km tempo. Eller med
trailholdet.
Lgrdag |10-10-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 13-10-2020 |Intervaller 2x2500 Torstedalle. Eller med trailholdet.
Strandpromenaden - Husoddestien - Husoddevej - Bygaden, Sundvej og
42 | Torsdag | 15-10-2020 |Langmarksvej. Overgade - Ostergade og Hgajlundsgade. Slut ved Tarnet i Lunden.
9000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
Lerdag |17-10-2020 |Selvtraening
Tirsdag | 20-10-2020 | Ternevej - Grnstrup. 10000 m i 10 km tempo. Eller med trailholdet.
43 | Torsdag | 22-10-2020 [Rolig tur efter aftale. 12-15 km. Eller med trailholdet.
Lgrdag
Tirsdag
44 | Torsdag

Lgrdag




Fart holdet, Sgren

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

04-11-2020

Torsdag

06-11-2020

Lgrdag

08-11-2020

46

Tirsdag

11-11-2020

Torsdag

13-11-2020

Lgrdag

15-11-2020

47

Tirsdag

18-11-2020

Torsdag

20-11-2020

Lgrdag

22-11-2020

48

Tirsdag

25-11-2020

Torsdag

27-11-2020

Lgrdag

29-11-2020

49

Tirsdag

02-12-2020

Torsdag

04-12-2020

Lgrdag

06-12-2020

50

Tirsdag

09-12-2020

Torsdag

11-12-2020

Lgrdag

13-12-2020




Trail- og puls holdet, Paw & Poul Gra= | Bla=Roligt
. varmnin Igb
Uge| Dag Dato Aktivitet op g g
| P Introduktion v. Sgren Markussen Grgn = Rod =
ir -08-
8 8 km roligt Igb Tempo Igb | Interval Igb
33 | Torsdag | 13-08-2020|8-10 km roligt Igb
. Sgndag
Lgrdag |15-08-2020]15/18 km roligt Ipb ved Ngrrestrand
5-8 tempo
Tirsdag | 18-08-2020 |Puls test = Interval lgb
34 | Torsdag | 20-08-2020 Sgen Rundt og indstilling af ur v. Sgren Markussen. Roligt
lpb
. . Sgndag
Lordag |22-08-2020 |Vrads trail - roligt lgb 5-8 tempo
Tirsdag | 25-08-2020|Test: 6 km roligt Igb
35 | Torsdag | 27-08-2020 |5x 3x 500 interval
. Sgndag
Lgrdag |29-08-2020]15/21 km Kgrup/Tamdrup roligt Igb .
5-8 roligt
Tirsdag | 01-09-2020 |5x bakke intervaller Ngrrestrandsgade
36 | Torsdag | 03-09-2020 |Lille Kgrup i roligt Igb
Sgndag
Lgrdag | 05-09-2020 |Grund Skov
5-8 tempo
Tirsdag ]08-09-2020 |Sundet
37 | Torsdag | 10-09-2020 |Pyramide
. . Sgndag
Lgrdag |12-09-2020 |20 km roligt @b, Vaer Kirke 5-8 roligt
Tirsdag ]15-09-2020]2x 500, 2x 1000, 2x 500. Interval Igb.
38 | Torsdag | 17-09-2020 |Ngrrestrand roligt lgb
Sgnda
Lgrdag |19-09-2020 |Silkeborg roligt Igb AL

5-8 tempo




Trail- og puls holdet, Paw & Poul

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

39

Tirsdag

22-09-2020

Rundt om Ngrrestrand 10 km roligt Igb

Torsdag

24-09-2020

Harzen

Lgrdag

26-09-2020

Harzen

40

Tirsdag

29-09-2020

Sgen rundt 10 km tempolgb

Torsdag

01-10-2020

Bakkeintervaller, Borgmesterbakken

Lgrdag

03-10-2020

Salten Langsg, tempotur

Sgndag
5-8 tempo

41

Tirsdag

06-10-2020

Intervaller,
100/200/300/400/500/600/700/800/900/1000 m

Torsdag

08-10-2020

Test 6 km, roligt lgb

Lgrdag

10-10-2020

Tamdrup. Roligt Igb

Sgndag
5-8 tempo

42

Tirsdag

13-10-2020

Ngrrestrand roligt Igb

Torsdag

15-10-2020

Intervaller ved Industrimuseet

Lgrdag

17-10-2020

Munkebjerg, roligt |gb

Sendag
5-8 roligt

43

Tirsdag

20-10-2020

Bankager, roligt lgb

Torsdag

22-10-2020

Sundet, roligt Igb

Lgrdag

Vejle Aadal halv maraton. Tempotur.

44

Tirsdag

Slgjfe, 2x5 km roligt Igb

Torsdag

Flintebakken intervaller

Lgrdag

Snaptun/Juelsminde

Sgndag
5-8 tempo




Trail- og puls holdet, Paw & Poul

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

04-11-2020

Torsdag

06-11-2020

Lgrdag

08-11-2020

46

Tirsdag

11-11-2020

Torsdag

13-11-2020

Lgrdag

15-11-2020

47

Tirsdag

18-11-2020

Torsdag

20-11-2020

Lgrdag

22-11-2020

48

Tirsdag

25-11-2020

Torsdag

27-11-2020

Lgrdag

29-11-2020

49

Tirsdag

02-12-2020

Torsdag

04-12-2020

Lgrdag

06-12-2020

50

Tirsdag

09-12-2020

Torsdag

11-12-2020

Lgrdag

13-12-2020




B@rn- og unge holdet, Brian

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

33

Tirsdag

11-08-2020

Velkommen tilbage fra sommerferie, Leg og en omgang ved faengslet

Torsdag

13-08-2020

En omgang ved faengslet, leg og trapper

Lgrdag

15-08-2020

34

Tirsdag

18-08-2020

Opvarmings leg, 1 omgang, 100 og 200 m

Torsdag

20-08-2020

Opv. Leg, 1 omgang pa tid, styrke gvelser, 1 omgang

Lgrdag

22-08-2020

35

Tirsdag

25-08-2020

Opv. Leg, 1 omgang, point stafet, 1 omgang

Torsdag

27-08-2020

DAGNZAS: Treningen foregar ved Igbebanen ved dagnashallen!!! 400m med mere.

Lgrdag

29-08-2020

36

Tirsdag

01-09-2020

Opv. Leg, 2 omgange, dgdbold, 1 omgang

Torsdag

03-09-2020

opv. Leg, 1,5 omgang, Trapper og styrke, 1,5 omgang

Lgrdag

05-09-2020

37

Tirsdag

08-09-2020

Opv. Leg, 1 omgang, point stafet, 2 omgange

Torsdag

10-09-2020

Opv. Leg, 1 omgang, styrke, 1 omgang, hoppe @velser, 1 omgang

Lgrdag

12-09-2020

38

Tirsdag

15-09-2020

En tur i skoven bag faengslet - bakkestafet

Torsdag

17-09-2020

Opv. Leg, 1 omgang pa raekke, 1 omgang pa tid, leg

Lgrdag

19-09-2020




B@rn- og unge holdet, Brian

Uge| Dag Dato Aktivitet
Tirsdag |22-09-2020 |Opv. Leg, 1 omgang, point stafet, 1 omgang, styrke
39 | Torsdag | 24-09-2020 | DAGNAS: Traeningen foregar ved Igbebanen ved dagnaeshallen!!! 400m med mere.
Lgrdag |26-09-2020
Tirsdag |29-09-2020 |Trappe jagt, leg
| oo o020 P11 o, Bt ot st 1), L
Lgrdag | 03-10-2020
Tirsdag | 06-10-2020 Jopv. Leg, 1 omgang, stafet lege og styrke
41 | Torsdag | 08-10-2020 |Opv. Leg, 1 omgang pa raekke, 2 omgange pa tid, leg
Lgrdag | 10-10-2020
Tirsdag ]13-10-2020 |Ferie
42 | Torsdag | 15-10-2020 |Ferie
Lgrdag |17-10-2020
Tirsdag ]20-10-2020 |Opv. Leg, 1 omgang, gelger - hop og styrke, 1 omgang
43 | Torsdag | 22-10-2020 |Opv. Leg 1 omgang, 4x 200m (fgrste og sidste pa tid) 1 omgang
Lgrdag Mulig klubtur- Vejle Adal
Tirsdag
44 | Torsdag

Lgrdag




B@rn- og unge holdet, Brian

Uge

Dag

Dato

Aktivitet

45

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag

46

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag

47

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag

48

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag

49

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag

50

Tirsdag

Torsdag

Lgrdag




