Treeningshold: ”Nybegynder Halvmarathonhold samt opfelgning”

Trener:
Steen T. Nielsen

Malgruppen for treeningsholdet "Nybegynder Halvmaratonhold samt opfelgning”,
henvender sig til alle labere, der har teenkt tanken, kan jeg labe et halvmaratonleb og
ikke rigtig tor binde sig af med det, sd er muligheden her. Alle, der for har provet et
halvmarthon, og som ikke rigtig kan komme i gang igen, med malrettet treening, har
her mulighed for at trene sammen med holdet.

Sammen med en lebegruppe, der for har provet halvmaratonlgb, bliver du vejledt og
hjulpet med at fa dit mal opfyldt, med et milrettet og struktureret treningsprogram.

For holdet betyder det meget, at alle er en del af holdet. Holdet har udviklet en kultur
og fellesskabsand, hvor fellesskabet sattes 1 hojsadet, hvor alle tager sig godt af
hinanden, stetter og bakker hinanden op. Der er en meget positiv, venlig og
omsorgsfuld omgangstone, der er respekt og accept for forskelligheder, som gor det
rart at komme. Vi trener malrettet, men der skal ogsa vere plads til, at der kan vere
sjov og “ballade”!

Vi udvikler os forskelligt som lgber, nogen lgber hurtigt andre langsomt. Derfor
samler vi jevnligt op pd vores lgbeture, de der lober hurtigt, laber ned og henter de
bagerste, sa vi folges s& godt som muligt, séledes at der ikke er nogen, der er bagerst
hele tiden.

Foruds®tning for at deltage pa holdet: du er skadesfri, kan lebe 5/10 km uden pause,
Du kan afsetter tid til at treene 3 gange om ugen, samt lyst og godt humer.

Holdets motto er:” Vi lgber ud sammen og leber hjem sammen”
Der er plads til alle pa holdet!

Lase ogsé de fire beretninger om at lobe pd ”Nybegynder Halvmarathon samt
opfelgning” nedenunder.



