
                                                       

 

 

Træning mellem jul og nytår 2015 
 

 

Søndag den 27.12 løber vi ude fra Michael i Vinten. 

Vi mødes i klubhuset kl. 12:30 og kører ud til Michael 

Løbet starter kl.13:00 

Turen er på 18-20 km, med nogle gode bakker. 

Vi holder selvfølgelig opsamlingspauser undervejs, så 

alle kan være med, og vi kan få et godt og socialt hygge løb. 

Ruten er velegnet til almindelige løbesko. 

Hechmann træning med Morten og Ole Frantz. 

 

Tirsdag den 29.12 Kl. 10:00 fra klubhuset. 

Nørrestrand, ca. 18 km - LSD træning, efter Hechmann - opsamling undervejs,  

- alle kan deltage - ruten er egnet til almindelige løbesko. 

Hechmann træning med Morten og Ole Frantz. 

 

Tirsdag den 29.12 Kl. 18:00 fra klubhuset. 

Lille Kørup på stierne rundt om søen. 

Kl. 18 fra klubben + pandelampe ved Michael 

 

Søndag den 3.01 løber vi den originale Tamdrup tur. 

Vi starter kl. 13:00 fra klubhuset. 

Turen er på 22 km og tager 2 timer 30 min alt inklusive. 

Der holdes opsamlingspauser undervejs. 

Ruten er velegnet til almindelige løbetur. 

Hechmann træning med Morten og Ole Frantz. 

 


