Austicy)

Silkeborglagbet — Klubtur — lerdag den 2. Maj 2026

Vil du med pa klubtur til Silkeborglgbet? ©

Sa meld dig til via hjemmesiden senest den 15. Marts,
sa sorger vi for forplejning og faelles tilmelding for Atlética
medlemmer.

Silkeborglgbet er byens traditionsrige motionsfest — midt i de smukke skove omkring Silkeborg.
Start og mal finder sted i Indelukket.

Distancerne er formet som et stjernelgb, hvor man gar eller Igber 1, 2 eller 3 slgjfer, afhaengig af

den valgte distance. De 3 distancer kommer rundt i bl.a. Nordskoven, Qster skov og Vejlbo Mose.

Ruterne er mest i skov og ganske lidt pa asfalt.

Der er preemier til hurtigste kvinde/mand pa de 3 Igbedistancer og pa de 3 walk distancer.

Distance Lab / walk
2,5km Bagrn
5 km Lgb eller walk — 1 slgjfe
10 km Lab eller walk — 2 slgjfer ;
Halv marathon | Lgb eller walk — 3 slgjfer

Programmet ser ud som felgende:
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10.00 Afgang feelleskarsel Atlética (1. afgang)
12:00 Start Y2-maraton walk

12:00 Afgang feelleskarsel Atlética (2. afgang)
13.00 Start Bgrnelgb

14:00 Start Voksenlgb alle distancer

14:05 Start Walk 5 og 10 km

- Afgang fra Silkeborg, nar alle er i mal.

Naermere info pa: https://silkeborgloebet.dk/ eller https://www.sportstiming.dk/event/17200
Hvor | ogsa kan se ruterne og downloade GPX-fil.

Derudover kontakt Helle pa 30351955, som er Atlética tovholder ©
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