Ugentligt ekstra

Dag

Dato

Aktivitet traening

Tirsdag

15-08-2023

Opvarming - interval - afjog

Torsdag

17-08-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

19-08-2023

Tirsdag

22-08-2023

Bakke traening

Torsdag

24-08-2023

Tempolgb 10-12 km

Lgrdag

26-08-2023

Tirsdag

29-08-2023

Berings stafetten

Torsdag

31-08-2023

Tempolgb 10-12 km

Lgrdag

02-09-2023

Tirsdag

05-09-2023

Opvarming - interval - afjog

Torsdag

07-09-2023

Tempolgb 10-12 km

Lgrdag

09-09-2023

Tirsdag

12-09-2023

Bakke traening

Torsdag

14-09-2023

Tempolgb 12-14 km

Lgrdag

16-09-2023

Tirsdag

19-09-2023

Bakke treening

Torsdag

21-09-2023

Tempolgb 12-14 km

Lgrdag

23-09-2023




Dag

Dato Aktivitet

Tirsdag

26-09-2023 | Opvarming - interval - afjog

Torsdag

28-09-2023 | Tempolgb 10-12 km

Lgrdag

30-09-2023

Tirsdag

03-10-2023 | Bakke traening

Torsdag

05-10-2023 | Tempolgb 12-14 km

Lgrdag

07-10-2023

Tirsdag

10-10-2023 | Bakke traening

Torsdag

12-10-2023 | Tempolgb 12-14 km / Harzen

Lgrdag

14-10-2023

Tirsdag

17-10-2023] Opvarming - interval - afjog

Torsdag

19-10-2023 | Tempolgb 14-16 km

Sg¢ndag

22-10-2023| Vejle Adal - Klubtur sgndag

Tirsdag

24-10-2023

Torsdag

26-10-2023

Lgrdag

28-10-2023

Tirsdag

31-10-2023

Torsdag

02-11-2023 | Tempolgb 10-12 km

Lgrdag

04-11-2023




Dag

Dato

Aktivitet

Tirsdag

07-11-2023

Lobeleg

Torsdag

09-11-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

11-11-2023

Tirsdag

14-11-2023

Lgbeleg

Torsdag

16-11-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

18-11-2023

Tirsdag

21-11-2023

Lgbeleg

Torsdag

23-11-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

25-11-2023

Tirsdag

28-11-2023

Lobeleg

Torsdag

30-11-2023

Tempolgb 10 km

Fredag

02-12-2023

Tirsdag

05-12-2023

Lgbeleg

Torsdag

07-12-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

09-12-2023

Tirsdag

12-12-2023

Lobeleg

Torsdag

14-12-2023

Tempolgb 10 km

Lgrdag

16-12-2023




Tirsdag

19-12-2023

Torsdag

21-12-2023

Lgrdag

23-12-2023




