Atlética WALK / POWERWALK / Hechmann teknik

Efterar: September - November 2024
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Uge |Dag Dato Kl. Aktivitet Mgdested Destination
Tirsdag 17.9 18.00 [Walk - intervaller Atlética Klubhus -
38 |Torsdag 19.9 18.00 [Walktur ligeckls tStrand Stensballe Bjerge
Camping

Atlética Klubhus

10.00 [Walktur

Atlética Klubhus

Ulvedalen

M Tirsdag Walk - teknik Atlética Klubhus Atletikbanen
Torsdag 3.10 18.00 [Walk - intervaller Atlética Klubhus -

m Tirsdag 8.10 18.00 [Walk - bakketraening Atlética Klubhus -
Torsdag 10.10. 18.00 [Walktur Boller Slot Boller Skov
Tirsdag 15.10 18.00 [Walk - teknik Atlética Klubhus Atletikbanen

42 |Torsdag Walk - intervaller Atlética Klubhus -

Tirsdag ~ [22.10 18.00 [Walk - intervaller AtléticaKlubhus | - ]

43

2 Tirsdag 29.10 Walk - teknik Atlética Klubhus Vesthallen
Torsdag 31.10 18.00 [Walk - intervaller Atlética Klubhus -

5 Tirsdag 5.11 18.00 [Walk - bakketraening Atlética Klubhus =
Torsdag 7.11 18.00 [Walk - intervaller Atlética Klubhus -

6 Tirsdag 12.11 18.00 [walk - teknik Atlética Klubhus Vesthallen
Torsdag 14.11 18.00 [Walk - bakketraening Atlética Klubhus -

47 Tirsdag 19.11 18.00 [walk - intervaller Atlética Klubhus -
Torsdag 21.11 18.00 [Walk - bakketraening Atlética Klubhus -

28 Tirsdag 26.11 18.00 [walk - intervaller Atlética Klubhus -
Torsdag 28.11 18.00 [Walk - teknik Atlética Klubhus Vesthallen

Helle mobil: 30351955
Lone mobil: 22158441




