10 til Halvmarathon
Ugentligt ekstra

Aktivitet traening

Tirsdag ]13-01-2026

15-01-2026

17-01-2026

Tirsdag | 20-01-2026

Torsdag | 22-01-2026

Lgrdag | 24-01-2026

29-01-2026

31-01-2026
03-02-2026
Torsdag | 05-02-2026
07-02-2026
10-02-2026
12-02-2026
14-02-2026
17-02-2026
19-02-2026




Lgrdag |21-02-2026
26-02-2026

28-02-2026
Tirsdag | 03-03-2026

Torsdag | 05-03-2026

Lgrdag | 07-03-2026

10-03-2026
10 | Torsdag | 12-03-2026
14-03-2026

17-03-2026
19-03-2026
21-03-2026
24-03-2026
26-03-2026
28-03-2026
31-03-2026
13 02-04-2026




04-04-2026
07-04-2026
09-04-2026
11-04-2026
14-04-2026

Torsdag | 16-04-2026

Lgrdag | 18-04-2026

16 23-04-2026

25-04-2026

28-04-2026
30-04-2026
02-05-2026
05-05-2026
07-05-2026
09-05-2026
12-05-2026
14-05-2026




16-05-2026
Tirsdag | 19-05-2026

Torsdag | 21-05-2026

Lgrdag |23-05-2026
26-05-2026

Torsdag | 28-05-2026

30-05-2026

02-06-2026

06-06-2026
09-06-2026
11-06-2026
13-06-2026
16-06-2026
18-06-2026
20-06-2026




10 til Halvmarathon

Er du motionslgber men gerne vil traene til halvmarathon, sa er det her maske holdet
for dig. Hvis du har et gnske om at fa lidt mere ud af Igbetraeningen, er det
ngdvendigt at udfordre sig selv, og optimere traeningen.

Hvis du vil have det maximale ud af traeningen, sa anbefales der 4 Ilgb om ugen. |
klubben er der ugentlig 3 traeeningsture med varieret program. Vi har fokus pa
halvmarathon sidst pa saesonen, sa der vil vaere rolige ture, men ogsa indga
bakketraening, intervaller, tempolgb og fartleg.

Det kan veere en fordel med pulsur/beaelte, men er ikke et krav.

























