Foredrag om kost og ernering tirsdag, den 26. februar 2019, kl. 19.15

S

e,

Foredragsholder er:

Pernille Borgholm.

Jeg er 47 ar. Jeg studerer pa 4. semester til Profession Bachelor 1 ernaring med fokus
sundhedsfremme pé& VIA University College i Arhus. Jeg er laber gennem mere end 25
ar og vaeret medlem at Atlética siden 2014. Siden 2017 har jeg haft fokus pa
sprintdistancerne 200 og 400m, hvor jeg konkurrerer for Vejle IF i DAF regi. Jeg er
leber ogsa kort cross 1 vinter s@sonen.

Aktivitetsudvalget har hermed forngjelsen, at prasentere et lenge efterspurgt foredrag.
Vi har truffet aftale med Pernille Borgholm, med felgende program for aftenen:

Kostforedrag starter pracis kl. 19:15

KI. 19:15 - 20:00 Foredrag om kost og ernaring med mere

K1. 20:00 - 20.10 Pause

KI. 20:10 - 20:20 Opsamling (cirka 5-10 minutter)

KI. 20:20 - 20:50 Der kan stilles spergsmal (cirka 20-30 minutter)
Slut for foredrag cirka kl. 20:50

NB:
Tag gerne en lille sund “overlevelsespakke” med, sdledes at du ikke gér sukkerkold!



