Trail i Abjergskoven 2018

Det er ved at vaere tid til det arlige traillgb i Abjergskoven, der afholdes

Lordag 03 Februar med lgbsstart kl. 10.00

Program:

Klokken 9.00 - 9.40: Udlevering af startnumre i klublokalet
Klokken 9.40 - 9.58: Egen transport til startstedet

Klokken 10.00: Lgbsstart

Klokken 11.30: Suppe og hygge i klublokalet

Der Igbes pa en 2 km cross rute i Abjergskoven med start og mal pa "Hestestien"
Kvinder og b@grn samt maend i klasse M70 og M75 Igber 3 omgange

Mand til og med M65 Igber 4 omgange

Tilmelding pa hjemmesiden.

Vel mgdt |

Soren Clausen

Traillgbet i Abjergskoven er en Igbekonkurrence udelukkende for Atlética Igbere, og finder sted 1 gang
arligt normalt i Februar. Lgbet har tidligere veeret en del af Atlética Cup, men star nu alene som et
hyggeligt Igb, der pudser vinterformen af.




